Norgeslekene inne 2025

Tidsskjema lgrdag 25. jan.

nes)arena

B Hoyde B Lengde/Tresteg |
Start 60 m Grop 1 Grop 2
10:00 G10-1 G10-2 G9 17,18 10:00 (60m J10 3 heat
10:10 [60m J9 2 heat
om noe:\ er opp.tatt med en annen 10:18 |60mJ11 2 heat
gvelse sa si fra til gvelsesleder og dere
gar og melder dere til ny gvelse for 10:26
dere gar tilbake. 10:32
1 | 10:37
10:40 J11
10:45 J10 10:45
10:50 G10 10:50 (60m G8 1 heat
- : ' 10:55 [60m J6,J7 1 heat
| klassene 6-10 ar er det avkryssing for
Igps@velsene 30 min fgr gvelsesstart. | tekniske 11:03 |160m G9_2 heat
gvelser ma alle melde seg direkte pa gvelsesstedet 11:12
15 minutter for gvelsen starter. 11:22 |60m G14 1 heat
11:28 |60m G13 2 heat
11:40 G6,G7, G8
1145 &) [T
11:48 |60m G10 3 heat
11:50 J9
11:58 |60m J12 2 heat
12:06
12:16 |60m MS 3 heat
12:20 G8
12:25 16,17
12:26 |60m KS 1 heat
12:30 J10 G7, G8
12:32|60m J15 2 heat
12:40 MS Tresteg 12:40|60m J16 2 heat
12:48 |60m G15 3 heat
. 12:58 |60m G16 1 heat
I klassene 11 ar og eldre er det
13:00 elektronisk avkryssing i Igpsgvelsene. _
| tekniske gvelser er det opprop 15 13:10 |Staff G/7-10
minutter for gvelsen starter. 13:11 |Staff J/7-10
13:15 G13,G14
13:35|60m J17 1 heat
13:40 (60m G17 1 heat
13:45 KS Tresteg 13:45|60m Finale MS
13:50 |60m Finale KS
14:00 |60m J13 4 heat
14:05 J15,J16,J17,KS
14:15
14:20 J14
14:30 |Staff 11-14
15:00 (600m J14 1 heat
15:05 |600m J12 2 heat
15:13 |600m G12 2 heat
15:21|600m MS - 2 heat
15:25 J12
15:30 G15 | 15,016 | 15:30
15:39 |600m G13 2 heat
15:47 |600m G14 1 heat
15:55 [600m J11 1 heat
16:00 |600m J13 3 heat
16:08 |600m G11 1 heat
16:18 |400m KS 5 heat
| 118/19,Ks | 16:33 [400m MS 5 heat
16:40 G16,G17,MS
16:50 J13
17:05 H 17:05 [1500m MS - 3 heat
17:30[1500m KS - 1 heat




